
Sauvegarde

Il est essentiel de faire des sauvegardes régulières de votre site WordPress pour éviter toute perte
de données en cas de problème.

Recommandation :  faites régulièrement des sauvegardes externes de votre site web.

Les accidents peuvent arriver, même dans les datacenters  (cf. incendie OVH dans la nuit du 9
au 10 mars 2021).

Voici quelques raisons pour lesquelles il est important de sauvegarder votre site
WordPress :

Protection contre les pannes de serveur et les erreurs de site : les sauvegardes1.
régulières permettent de restaurer votre site rapidement en cas de panne de serveur ou de
crash du site. Vous pouvez facilement restaurer votre site à partir d’une sauvegarde
précédente en quelques clics.
Protection contre les hacks et les virus : les sites WordPress peuvent être la cible de2.
pirates informatiques et de virus malveillants. Une sauvegarde peut vous aider à récupérer
rapidement votre site en cas de piratage ou de virus en utilisant une sauvegarde récente.
Possibilité de tester des modifications de site : si vous envisagez de modifier votre site3.
WordPress, vous pouvez sauvegarder votre site actuel avant de commencer les modifications.
Cela vous permet de revenir aisément à l’état précédent en cas de problème avec les
modifications.
Facilité de migration de site : si vous souhaitez déplacer votre site WordPress vers un autre4.
hébergeur ou un autre domaine, vous pouvez sauvegarder votre site existant et le restaurer
sur le nouveau serveur.

UpdraftPlus WordPress Backup Plugin

https://votre-webmaster-freelance.fr/sauvegarde/


Extension UpdraftPlus qui une fois installée / activée devient accessible depuis le menu Réglages
> UpdraftPlus Backup/Restore.

Sauvegarder

UpdraftPlus vous permet de planifier la réalisation des sauvegardes, et d’en externaliser le
stockage sur des services distants (ex. Dropbox, Google Drive, Microsoft OneDrive, …).





Faites attention à ce que les deux options  « Inclure votre base de données dans la
sauvegarde »  et  « Inclure vos fichiers dans la sauvegarde »  soient bien cochées.

UpdraftPlus sauvegarde indépendamment les éléments suivants : base de données, fichiers
(extensions, thèmes, téléversements, …).

Pensez à sauvegarder votre site web aux moments clés de son cycle de vie : après de grosses
modifications, avant une mise à jour majeure de WordPress, ….

La liste des sauvegardes existantes vous donne la possibilité de télécharger chaque élément de
sauvegarde, ou d’en restaurer la totalité.

Restaurer une sauvegarde

Sélectionnez-là dans la liste « Sauvegardes existantes », cliquez sur le bouton action
« Restaurer ».  



Choisir les composants que vous souhaitez restaurer.

Attention, la restauration va écraser l’existant à l’instant T, vous perdrez donc toutes les
modifications ayant eu lieu entre temps (ex. comptes clients créés, factures générées, …) !

La restauration n’est à effectuer seulement dans le cas où vous avez effectué une action
malencontreuse peu de temps après un point de sauvegarde.


